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Dear Families:

[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.wmf] 

Cooperative Extension

 

Bringing the University to You

 

UNIVERSITY

 

OF  NEVADA

 

·

Reno

 


You may be surprised, but many children don’t know where their food comes from beyond the grocery store. The idea of peanuts growing underground or tomatoes growing on a vine is lost on the average six-year-old. One of the best ways to help your child learn where food comes from is to grow your own. Gardening shows your child how plants grow from seeds, and what plants need in order to live. It also teaches children responsibility and helps them develop an appreciation for different kinds of foods.

CONSIDERING GARDENING:
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What type of space do you have available for a garden?

If you have a large sunny space, these vegetables may be right for you:


Peas
Squash


Melons
Corn


Potatoes

If you have a small sunny space, these vegetables may be suitable:


Tomatoes
Turnips


Lettuce
Greens


Radishes
Onions


Beans

If you have a balcony or windowsill with a sunny exposure, try these vegetables in a container garden:

Eggplant
Peppers


Leaf Lettuce
Tomatoes


Onions
Herbs


Make sure that you have a water supply handy for your garden.

Make sure that you have tools (shovel, hand rake, etc.) available for your use.  You may be able to borrow some or buy them inexpensively in a second-hand store.

If time permits, you can start plants from seeds.  If not, you can get small seedlings from most area nurseries.


Make sure that you have enough time to take care of your garden.

Make sure there is one person (it could be you) with the major responsibility of caring for the garden.


Grow foods that your family will enjoy eating.

GROWING A CONTAINER GARDEN:

If a large garden is not practical for you, consider a small container garden on your back patio, balcony, or even a windowsill.

Choose a container.  Virtually any container can be used as long as it has drainage and meets the size requirements of the plant to be grown.  A five-gallon container is the minimum size.

 Cover the drainage hole(s) in the bottom of the pot with some loose rocks, a nylon mesh screen (like in window screens) or gardening cloth.  This will allow excess water to drain while keeping the soil in.

Choose the spot for the pot(s).  The trick to container gardening is to expose the plants to sufficient sunlight but shade the container so the roots do not get “cooked”.  If possible, place your container(s) where it receives morning sun and afternoon shade.  Another idea is to “double pot”.  To double pot, simply place your potted plant inside another, larger pot and fill the space in between with sphagnum peat moss or shredded newspaper.  Keep the filler moist to provide a cool insulator around the potted plant.  Another option is to “dress your pot”.  Make a collar around your pot using thin cardboard.  The sun hits the plants, but not the pots.

Fill the container with a prepared potting soil almost to the top.  Using the seed packet directions, plant your seeds to the recommended depth.  Gently pat the soil over each seed.

Container gardens depend on you for water and food (fertilizer).  Water lightly with a fine mist.  Moist, not soggy, soil is the goal.  Check the soil for inside moisture by using a Popsicle stick, ruler, or your finger as a dipstick.  If drainage is poor, consider adding a few more holes on the lower sides of the container.  Always empty saucers or basins after watering plants.  The accumulated salts in the water may burn plant roots as they draw water back up into the pot.

Container gardens require very regular applications of fertilizer or a time-release fertilizer mixed in at planting time.  In cooler weather, the plants won’t need as much water, so some Master Gardeners recommend applying a diluted fertilizer with each watering.  In hot weather, the plants may need to be watered daily, but do not need to be fertilized daily.  Cut back fertilizing to once a week.  This is only a guide.  Your plants, containers, sun and wind exposure will determine the amount of water and fertilizer your plants need.

(Taken from Guy, L.A., Cromell, C. and Bradley, L.K. (1996). Success with School Gardens. How to Create a Learning Oasis in the Desert, (pp. 87-90). Phoenix, AZ., Arizona Master Gardener Press.) 

The University of Nevada, Reno is an equal opportunity/affirmative action employer and does not discriminate on the basis of race, color, religion, sex, age, creed, national origin, veteran status, physical or mental disability, and in accordance with University policy, sexual orientation, in any program or activity it operates.  The University of Nevada employs only United States citizens and aliens lawfully authorized to work in the United States.


Estimadas Familias:


Es posible que esto les sorprenda pero muchos niños no saben de donde vienen los alimentos más allá del supermercado. La idea que el cacahuate crece debajo de la tierra y el tomate en una enredadera no se le ocurre a un niño de seis años. Una de las mejores maneras de enseñarle al niño el origen de los alimentos es cosechándolos. La jardinería les enseña cómo las plantas crecen de semillas y lo que necesitan para vivir. También les enseña a tener responsabilidad y a apreciar las diferentes clases de alimentos. 

SI LE INTERESA LA JARDINERIA:


¿Cuánto espacio tiene disponible para sembrar el jardín?

Si tiene un espacio grande y soleado, los siguientes vegetales son los indicados:


Guisantes
Calabaza


Melón y Sandía
Maíz o Elote


Papas

Si tiene un espacio pequeño y soleado, los siguientes vegetales son los más apropiados:


Tomates
Nabos


Lechuga
Verduras Hojosas


Rábanos
Cebollas


Frijoles

Si tiene un balcón o una ventana con borde donde dé el sol, siembre estos vegetales en macetas:

Berenjena
Chiles


Lechuga Rizada 
Tomates


Cebollas
Hierbas Finas


Asegúrese de que tiene suficiente agua disponible para su jardín.

¿Tiene las herramientas necesarias (pala, rastrillo, etc.) para la jardinería? Si no, ¿sabe a quién pedírselas prestadas o dónde puede comprarlas baratas?

Si tiene tiempo puede sembrar las plantas por semillas. Si no, puede comprar las plántulas en cualquier vivero local.


Asegúrese de tener suficiente tiempo para dedicarse al jardín.

Asegúrese de que haya una persona (pudiera ser usted) responsable de cuidar el jardín.


Siembre los alimentos que a su familia le gusta comer.

SIEMBRE SU JARDIN EN UN RECIPIENTE:

Si un jardín de gran tamaño no es práctico para su situación, considere sembrar un jardincito en un recipiente que puede poner en el patio, el balcón o hasta en el borde de la ventana.

Escoja el recipiente. Verdaderamente, puede usar cualquier recipiente siempre y cuando tenga buen drenaje y el tamaño adecuado para las plantas que va a sembrar. El tamaño mínimo del recipiente debe ser cinco galones.

Cubra los hoyos para drenaje en el fondo de la maceta con piedrecillas sueltas o con una maya de nailon (como las alambreras de nailon que se usan en las ventanas) o una tela de jardín. Esto permitirá que el exceso de agua se escurra pero que la tierra permanezca en la maceta.

Escoja el lugar donde va a poner la maceta (o macetas). El truco de sembrar en recipientes es exponer la planta a suficiente sol a la vez que se mantiene el recipiente bajo sombra para que las raíces no se “cocinen.” Si es posible, ponga el recipiente (o recipientes) donde le dé el sol de la mañana y la sombra de la tarde. Otra cosa que puede hacer es sembrar en “maceta doble.” Para doblar la maceta, simplemente ponga la planta con maceta y todo, dentro de otra maceta mayor. Rellene el espacio entre maceta y maceta con esfagno o tiritas de periódico. Mantenga el relleno húmedo para que la planta se mantenga fresca. Otra opción es “vestir la maceta.” Póngale un cuello de cartulina a la maceta. El sol le da a la planta pero no a la maceta.

Rellene el recipiente casi hasta arriba con tierra para macetas. Siguiendo las instrucciones en el paquete de semillas, siembre las semillas a la profundidad indicada en el paquete. Suavemente, reafirme con la mano la tierra que cubre cada semilla.

Los jardines en recipientes dependen de usted para obtener agua y alimento (fertilizante). Riegue ligeramente con una regadera de hoyos finos. El objetivo es mantener la tierra húmeda, no empapada. Revise la humedad interna de la tierra usando una paleta de helado, una regla o su propio dedo como indicador de nivel. Si no hay buen drenaje, abra unos cuantos hoyos en la parte inferior de los lados del recipiente. Después de regar, vacíe siempre el platillo o palangana debajo de la maceta. La acumulación de sal en el agua pudiera quemar las raíces al reabsorber éstas el agua.

Los jardines en recipientes necesitan la aplicación de fertilizantes muy regularmente o se debe mezclar con la tierra un fertilizante de emisión retardada al sembrar la planta. En el invierno las plantas no necesitan tanta agua. Algunos maestros en jardinería recomiendan que se mezcle un fertilizante diluido con el agua de riego, cada vez que riegue. En el verano, muchas veces las plantas requieren riego diario, pero no necesitan fertilizante a diario. Fertilice solamente una vez a la semana. Esto es solamente una guía. Sus plantas, los recipientes, la exposición al sol y al viento van a determinar la cantidad de agua y fertilizante que las plantas necesitan.

(Tomado de una publicación de Guy, L.A., Cromell, C. y Bradley, L.K. (1996). Success with School Gardens. How to Create a Learning Oasis in the Desert, (pp. 87-90). Phoenix, AZ., Arizona Master Gardener Press.) 

La Universidad de Nevada, en Reno, es una institución de oportunidades iguales y acción afirmativa y no discrimina en cuanto a raza, color, religión, sexo, edad, creencia, origen nacional, situación militar, incapacidad mental o física y orientación sexual en todos los programas o actividades de la misma.  La Universidad emplea solamente a ciudadanos nort
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