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	Fruits
	
	Vegetables

	Vote for one.
	
	Vote for one.


	· Apple
	· Mango
	
	
	· Artichoke
	· Mushroom

	· Apricot
	
	
	
	· Asparagus
	· Mustard Greens

	
	· Papaya
	
	
	
	

	· Banana
	
	
	
	· Beet
	· Navy Beans

	· Blackberry
	· Orange
	
	
	· Beet Greens
	

	· Blueberry
	
	
	
	· Black Beans
	· Onion

	· Boysenberry
	· Papaya
	
	
	· Black-eyed Peas
	· Okra

	
	· Passion Fruit
	
	
	· Bok Choy
	

	· Cantaloupe
	· Peach
	
	
	· Broccoli
	· Parsnip

	· Cherry

	· Pear
	
	
	· Brussels Sprouts
	· Pea Beans

	· Cranberry
	· Persimmon
	
	
	
	· Pea Pod

	
	· Pineapple
	
	
	· Cabbage
	· Peas

	· Date
	· Plum
	
	
	· Carrot
	· Pinto Beans

	
	· Pomegranate
	
	
	· Cauliflower
	· Plantain

	· Fig
	· Prune
	
	
	· Chicory Greens
	· Potato

	
	
	
	
	· Chinese Cabbage
	· Pumpkin

	· Grape

	· Quince
	
	
	· Celery
	

	· Grapefruit
	
	
	
	· Collard Greens
	· Radish

	· Guava
	· Raisin
	
	
	
	· Rutabaga

	
	· Raspberry
	
	
	· Dandelion Greens
	

	· Honeydew
	
	
	
	
	· Scallion

	
	· Star Fruit
	
	
	· Eggplant
	· Spinach

	· Kiwifruit
	· Strawberry
	
	
	
	· Sprouts

	· Kumquat
	
	
	
	· Garlic
	· Summer Squash

	
	· Tangelo
	
	
	· Green beans
	· Sweet Potato

	· Lemon
	· Tangerine
	
	
	· Green pepper
	· Swiss Chard

	· Lime
	· Thimbleberry
	
	
	
	

	· Logan Berry
	
	
	
	· Kale
	· Tomato

	
	· Watermelon
	
	
	· Kidney Beans
	· Turnip
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	· Kohlrabi
	· Turnip Greens

	
	
	
	
	

	
	
	
	· Leek
	· Watercress

	
	
	
	· Lettuce
	· Winter Squash

	
	
	
	· Lima Beans
	

	
	
	
	
	· Yam

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	· Zucchini

	
	
	
	
	


NH 5 A Day for Better Health Program ( Department of Health and Human Services ( 603-271-4830

10/24/02

_1010219182.bin

